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VENDREDI  8 mai  2026 
 Accueil dès 16h30  

Souper 18h45 
 
 

Séance plénière 20h00 St Thomas AA Le service : Une autre dimension à mon abstinence   
 
 

SAMEDI 9  mai 2026 
 Petit déjeuner 8h00  

Accueil dès 8h45 

Séances : 9h15 -10h30 St Thomas AA L’orgueil : osons en parler 
  Béthanie Al-Anon La sérénité grâce au rétablissement 

    11h - 12h15 St Thomas AA Le parrainage : mon miroir 
  St Jean AA Pourquoi les réunions ? 

Diner 12h30  

Séances : 14h - 15h15 St Thomas AA Un point d’ancrage incontournable : le groupe d’attache 

  St Jean AA Amour de qui, de quoi, de moi 
   16h15 -17h30 St Thomas AA L’acceptation : une attitude 
  St Jean R fermée Atelier AA : 2eme et 3eme concepts 
  Béthanie Al-Anon L'humour en héritage 

Souper 18h45  

Séance plénière 20h00 St Thomas AA Le mot « Dieu » 
 

DIMANCHE 10  MAI 2026 
 Petit déjeuner 8h15  

Accueil dès 8h45 

Séances : 9h15 - 10h30 St Thomas AA Humilité, sérénité : un nouveau chemin vers la liberté 
 11h -12h15 St Thomas AA Le chapeau : une façon de remercier 
  Béthanie Al-Anon Aider et s'aider soi-même 

Diner 12h45  

Séance plénière 14 h St Thomas AA Les clés du royaume (gratitude) 
    La pyramide des âges. 

         Partage du gâteau de l'amitié 

 

Les trois legs 
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