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A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Receção - A receção abre na quinta-feira, dia 3/10, às 17:00. Na sexta-feira e no sábado, dias 4 e 5/10, estará     
aberta das 9:00 às 20:00. 

Convidados – Se foi convidado para qualquer sessão, dirija-se à receção para dar conhecimento da sua 
chegada e para alguém o poder acompanhar.

Não fumadores – O Fórum Braga é um espaço não fumadores. Há cinzeiros no exterior.

Índice

Programa Provisório – Informação

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Anonimato – Para proteger o anonimato de todos, pedimos que não sejam tiradas fotografias e que não sejam 
feitos filmes nem gravações.  

Tratar  todo o espaço com carinho é nosso lema



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024 Índice

Grande Auditório

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

Sexta-feira, 4/10 Sábado, 5/10 Domingo, 6/10
11:30   Abertura 10:00   Experiências espirituais (R) 10:00-12:00   AA no Mundo
12:30   Apresentação do livro
                “A Linguagem do Coração” 12:00   O antídoto para o medo (R) 14:00-16:00   Encerramento c/ 

Count Down

13:30   A Origem dos Doze Passos (R) 14:00   E a família? (R)
15:00   A Linguagem do Coração (R) 16:00   O amanhã de AA (R)
17:00   A sobriedade emocional (R) 21:30   Espetáculo musical

19:00   Servir é viver (R)
21:30   Espetáculo
22:30   Maratona – Reunião fechada (R)

Todas estas sessões são em Português
 com 

tradução para Inglês, à exceção da Maratona

(R) Reunião de Partilha

Pequeno Auditório



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sexta-feira, 4/10 Sábado, 5/10 Domingo, 6/10
09:00   Momento de espiritualidade: 
                “Soltando-se”

09:00   Momento de espiritualidade: 
“Renascer” 

09:00   Momento de 
espiritualidade: “Dar e receber”

10:00   Reunião de Informação Pública de AA 10:00   Um lugar para chamar de 
nosso (R)

10:00   Al-Anon no Mundo (W)

15:00   Participação é a chave da harmonia (R) 14:00   Servir é amar (W)

17:00   Consolidação e Unidade (R) 16:00   Plantando as sementes (R)

22:30   Maratona: “Negação do alcoolismo” – 
reunião fechada (R)

18:00   Encenação: “Al-Anon - da 
arrogância à humildade, da raiva à 
colaboração” (R)

23:00 – Maratona: “Atitudes 
modificadas” – reunião fechada (R)

Índice Sala 1

Pequeno Auditório

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

Todas estas sessões são de Al-
Anon

  à exceção da Reunião de 
Informação Pública de AA

(R) Reunião de Partilha
(W) Workshop;



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sexta-feira, 4/10 Sábado, 5/10 Domingo, 6/10

09:00   Meditação 09:00   Meditação 09:00   Meditação

13:30   Quando a boa vontade entra em ação (R) 10:00   Quem é a guardiã de AA? (W)
15:00   Os nossos serviços fazem AA 
               funcionar? (W)

12:00   Qual é a maior de todas as
               dádivas? (R)

17:00   Humildade – A base das relações
               públicas (W)

14:00   Non-alcoholic trustees? /
               Custódios não alcoólicos? (P)

19:00   O meu grupo é um porto seguro? (R) 16:00   Porquê anónimos? (W)

18:00   Como lidar com os conflitos (W)

20:00   A crítica em AA (R)

(R) Reunião de Partilha;  (W) Workshop;
(P) Painel em Inglês e PortuguêsÍndice Sala 2

Sala 1

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

Estas sessões são em 
Português

à exceção da reunião de 
Painel que será em inglês e 

português com tradução  
em ambos os sentidos



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sexta-feira, 4/10 Sábado, 5/10 Domingo, 6/10

09:00   Meditation (em inglês) 09:00   Meditation (em inglês) 09:00   Meditation (em inglês)

13:30   Temos escolha (R) 10:00   A dimensão mundial de AA (R)

15:00   Liderança em AA (R) 12:00   Encontro com o destino (R)

17:00   O que é o Terceiro Legado? (R) 14:00   O meu dinheiro em AA (R)

19:00   A questão da honestidade (R) 16:00   O que é a maioridade de AA? (R)

18:00   O que é aceitação? (R)

20:00   Deus como o concebemos (R)

(R) Reunião de PartilhaÍndice Sala 3

Sala 2

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

Estas sessões são em 
Português

à exceção das reuniões de 
meditação (Meditation) 

que serão em inglês



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sexta-feira, 4/10 Sábado, 5/10

13:30   A responsabilidade é o nosso lema (R) 10:00   A unidade é vital (R)

15:00   Quem são os nossos amigos? (R) 12:00   Mantemos a simplicidade? (R)

17:00   O que é a liberdade em AA? (R) 14:00   Português além Portugal (R)

19:00   A comunicação em AA (R) 16:00  Alegres, felizes e livres (R)

22:30   Baile 18:00   Humildade só por hoje (R)

20:00   O membro de AA e AA como um todo (R)

23:00   Maratona – Reunião fechada (R)

(R) Reunião de Partilha
Índice Sala 4

Sala 3

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

Todas as reuniões da sala 3 
são em Português



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sexta-feira, 4/10 Sábado, 5/10

13:30-21:30   Literatura e Exposição 
sobre a história de AA 

10:00–20:00   Literatura e Exposição 
sobre a história de AA 

Índice Sala 5

Sala 4

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sexta-feira, 4/10 Sábado, 5/10

13:30-21:30   Reuniões em vários 
idiomas

10:00–21:30   Reuniões em vários 
idiomas

Índice Exterior

Sala 5

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Quinta-feira, 3/10 Sexta-feira, 4/10 Sábado, 5/10 Domingo, 6/10

15:00-18:00   Descobrir ... 08:00   Caminhada 08:00   Caminhada 08:00   Caminhada

18:00–20:00   Picnic no Parque

21:00–22:30   Adoro Convenções (R)

Índice

(R) Reunião de Partilha

Exterior

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

No Exterior

15:00-18:00   Descobrir ... 

18:00–20:00   Picnic no Parque

21:00–22:30   Adoro Convenções (R)

Índice

Quinta-feira, 3/10

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

(R) Reunião de Partilha



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Exterior Grande Auditório Pequeno Auditório

08:00   Caminhada 11:30   Abertura 09:00   Momento de espiritualidade (Al-Anon): “Soltando-se”

12:30   Apresentação do livro 
                “A Linguagem do Coração” 10:00   Reunião de Informação Pública de AA

13:30   A Origem dos Doze Passos (R) 15:00   Participação é a chave da harmonia (Al-Anon) (R)

15:00   A Linguagem do Coração (R) 17:00   Consolidação e Unidade (Al-Anon) (R)

17:00   A sobriedade emocional (R) 22:30   Maratona (Al-Anon): “Negação do alcoolismo” – 
reunião fechada (R)

19:00   Servir é viver (R)

21:30   Espetáculo

22:30   Maratona – Reunião fechada 
(R)

Índice Outras Salas

Sexta-feira, 4/10  (1)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

(R) Reunião de Partilha

Para saber o idioma 
das reuniões e 

tradução ver a sala 
respetiva



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sala 1 Sala 2 Sala 3

09:00   Meditação 09:00   Meditation (em inglês) 13:30   A responsabilidade é o nosso lema (R)

13:30   Quando a boa vontade
               entra em ação (R) 13:30   Temos escolha (R) 15:00   Quem são os nossos amigos? (R)

15:00   Os nossos serviços
               fazem AA funcionar? (W) 15:00   Liderança em AA (R) 17:00   O que é a liberdade em AA? (R)

17:00   Humildade – A base das
               relações públicas (W)

17:00   O que é o Terceiro
               Legado? (R) 19:00   A comunicação em AA (R)

19:00   O meu grupo é um porto
               seguro? (R)

19:00   A questão da
               honestidade (R)

22:30   Baile

4/10 (1) Outras Salas

Sexta-feira, 4/10  (2)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

(R) Reunião de Partilha;  (W) Workshop;
Para saber o idioma das reuniões e 

tradução ver a sala respetiva



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sala 4 Sala 5

13:30-21:30   Literatura e Exposição 
                             sobre a história de AA 

13:30-21:30   Reuniões em vários idiomas

4/10 (2) Dia 5/10

Sexta-feira, 4/10  (3)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Exterior Grande Auditório Pequeno Auditório

08:00   Caminhada 10:00   Experiências espirituais (R) 09:00   Momento de espiritualidade (Al-Anon): 
“Renascer”

12:00   O antídoto para o medo (R) 10:00   Um lugar para chamar de nosso (Al-Anon) (R)

14:00   E a família? (R) 14:00   Servir é amar (Al-Anon) (W)

16:00   O amanhã de AA (R) 16:00   Plantando as sementes (Al-Anon) (R)

21:30   Espetáculo musical 18:00   Encenação: da arrogância à humildade, da 
raiva à colaboração (Al-Anon) (R)

23:00   Maratona (Al-Anon): “Atitudes modificadas” – 
reunião fechada (R)

Índice Outras Salas

Sábado, 5/10  (1)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

(R) Reunião de Partilha
(W) Workshop;

Para saber o idioma 
das reuniões e 

tradução ver a sala 
respetiva



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sala 1 Sala 2 Sala 3

09:00   Meditação 09:00   Meditation (em inglês) 10:00   A unidade é vital (R)

10:00   Quem é a guardiã de AA? (W) 10:00   A dimensão mundial de AA (R) 12:00   Mantemos a simplicidade? (R)
12:00   Qual é a maior de todas
                as dádivas? (R) 12:00   Encontro com o destino (R) 14:00   Português além Portugal (R)

14:00   Non-alcoholic trustees?
    Custódios não alcoólicos? (P) 14:00   O meu dinheiro em AA (R) 16:00   Alegres, felizes e livres (R)

16:00   Porquê anónimos? (W) 16:00   O que é a maioridade de AA? (R) 18:00   Humildade só por hoje (R)

18:00   Como lidar com os
                conflitos (W) 18:00   O que é aceitação? (R) 20:00   O membro de AA e AA como

               um todo (R)

20:00   A crítica em AA (R) 20:00   Deus como o concebemos (R) 23:00   Maratona (R – Fechada)

5/10 (1) Outras Salas

Sábado, 5/10  (2)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

(R) Reunião de Partilha;  (W) Workshop;
(P) Painel em Inglês e Português

Para saber o idioma das reuniões e 
tradução ver a sala respetiva



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Sala 4 Sala 5

10:00-20:00   Literatura e Exposição sobre a 
história de AA 

10:00-21:30   Reuniões em vários idiomas

5/10 (2) Dia 6/10

Sábado, 5/10  (3)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 outubro 2024

Exterior Grande Auditório Pequeno Auditório Sala 1 Sala 2

08:00   Caminhada 10:00-12:00   AA no Mundo 09:00   Momento de 
espiritualidade (Al-
Anon): “Dar e 
Receber”

09:00   
Meditação

09:00   Meditation 
(em inglês)

14:00 –16:00    Encerramento 
c/ Count Down

10:00 Al-Anon no 
Mundo (W)

Índice

Domingo, 6/10

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Programa Provisório

Para saber o idioma das reuniões e 
tradução ver a sala respetiva (R) Reunião de Partilha

(W) Workshop



Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Big 
Auditorium

3/10
(Pre-Convention)

5/10

4/10

6/10

Provisional Program - Index

Small 
Auditorium Room 1

Room 2 Room 3 Room 4

Room 5 Outdoors

Useful

Information



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Reception - The reception opens on Thursday, 3/10, at 17:00. On Friday and Saturday, October 4 and 5, it will 
be open from 9:00 to 20:00. 

Guests - If you have been invited to any session, please go to reception to inform them of your arrival, so that 
someone can accompany you.

Non-smoking - Forum Braga is a non-smoking venue. There are ashtrays outside.

Index

Provisional Program – Information

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Anonymity - To protect everyone's anonymity, we ask that no photographs are taken and that no films or 
recordings are made. 

Taking care of the overall space is our code



Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024 (R) Share Meeting
Index Big Auditorium (2)

11:30   Abertura / Opening 

12:30   Apresentação do livro / New book translation presentation
                                       ”A Linguagem do Coração”

13:30    A origem dos Doze Passos / Origin of the Twelve Steps  (R)

15:00    A Linguagem do Coração / The Language of the Heart (R)

17:00    A sobriedade emocional / Emotional Sobriety (R)

19:00    Servir é viver / To serve is to live (R)

21:30    Espetáculo / Show

22:30    Maratona / Marathon – closed meeting (R)

These sessions are in 

Portuguese 

with

English translation

except

for the Marathon meeting

Provisional Program

Big Auditorium (1)

Friday, 4/10



Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

10:00   Experiências espirituais  / Spiritual 
Experiences (R)

12:00   O antídoto para o medo / The Antidote for 
Fear  (R)

14:00   E a família? And what about the Family? (R)
16:00   O amanhã de AA / AA Tomorrow (R)
21:30   Espetáculo musical / Musical show

Big Auditorium (1) Small Auditorium

10:00   AA no Mundo  / AA in the World
14:00   Encerramento / Closing /  Count 
Down

These sessions are in 

Portuguese

with

English translation

Provisional Program

Big Auditorium (2)

Saturday, 5/10 Sunday, 6/10

(R) Share Meeting



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Friday, 4/10 Saturday, 5/10 Sunday, 6/10

09:00   Momento de espiritualidade (Al-Anon): 
                “Soltando-se”

09:00   Momento de espiritualidade: 
“Renascer” 

09:00   Momento de 
espiritualidade (Al-Anon): “Dar e 
receber”

10:00   Reunião de Informação Pública de AA 10:00   Um lugar para chamar de 
nosso (R) 10:00   Al-Anon no Mundo (W)

15:00   Participação é a chave da harmonia (R) 14:00   Servir é amar (W)

17:00   Consolidação e Unidade (R) 16:00   Plantando as sementes (R)

22:30   Maratona: “Negação do alcoolismo” – 
reunião fechada (R)

18:00   Encenação: “Al-Anon - da 
arrogância à humildade, da raiva à 
colaboração” (R)

23:00 – Maratona: “Atitudes 
modificadas” – reunião fechada (R)

Index Room 1 (1)

Small Auditorium

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

All these are Al-Anon 
sessions, except for the AA 
Public Information meeting

  

(R) Reunião de Partilha
(W) Workshop;



Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

09:00   Meditação

13:30   Quando a boa vontade entra em ação (R)

15:00  Os nossos serviços fazem AA funcionar? (W)

17:00   Humildade – A base das relações públicas (W)

19:00   O meu grupo é um porto seguro? (R)

(R) Share Meeting;  (W) Workshop;
Index Room 1 (2)

These sessions are in 

Portuguese

no

English translation

Provisional Program

Room 1 (1)

Friday, 4/10



Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Saturday, 5/10

09:00   Meditação

10:00   Quem é a guardiã de AA? (W)

12:00   Qual é a maior de todas as dádivas? (R)

14:00   Non-alcoholic trustees? Custódios não 
alcoólicos? (P)

16:00   Porquê anónimos? (W)

18:00   Como lidar com os conflitos (W)

20:00   A crítica em AA (R)

(R) Share Meeting;  (W) Workshop;
(P) Panel SessionRoom 1 (1) Room 2

Sunday, 6/10
09:00   Meditação

These sessions are in Portuguese,
no

English translation, 
except

for the Panel Session (P) which is in 
English and Portuguese with translation 

both ways

Provisional Program

Room 1 (2)



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Friday, 4/10 Saturday, 5/10 Sunday, 6/10

09:00   Meditation (English) 09:00   Meditation (English) 09:00   Meditation (English)

13:30   Temos escolha (R) 10:00   A dimensão mundial de AA (R)
15:00   Liderança em AA (R) 12:00   Encontro com o destino  (R)

17:00   O que é o Terceiro Legado? (R) 14:00   O meu dinheiro em AA (R)

19:00   A questão da honestidade (R) 16:00   O que é a maioridade de AA? (R)

18:00   O que é aceitação? (R)

20:00   Deus como o concebemos (R)

(R) Share MeetingIndex Room 3

Room 2

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

These sessions are in Portuguese, 
no English translation, except for the 
Meditation Meetings in English



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Friday, 4/10 Saturday, 5/10

13:30   A responsabilidade é o nosso lema (R) 10:00   A unidade é vital (R)

15:00   Quem são os nossos amigos? (R) 12:00   Mantemos a simplicidade? (R)

17:00   O que é a liberdade em AA? (R) 14:00   Português além Portugal (R)

19:00   A comunicação em AA (R) 16:00  Alegres, felizes e livres (R)

22:30   Baile / Dance 18:00   Humildade só por hoje (R)

20:00   O membro de AA e AA como um todo (R)

23:00   Maratona – Reunião fechada (R)

(R) Share Meeting
Index Room 4

Room 3

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

These sessions are in Portuguese
no

English translation



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Friday, 4/10 Saturday, 5/10

13:30-21:30   Literatura e Exposição 
sobre a história de AA / Literature and 
exhibition on the history of AA 

10:00–20:00   Literatura e Exposição 
sobre a história de AA / Literature and 
exhibition on the history of AA 

Index Room 5

Room 4

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Friday, 4/10 Saturday, 5/10

13:30-21:30   Reuniões em vários 
idiomas / Meetings in different languages

10:00–21:30   Reuniões em vários 
idiomas / Meetings in different 
languages

Index Outdoor

Room 5

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Thursday, 3/10 Friday, 4/10 Saturday, 5/10 Sunday, 6/10

15:00-18:00   Descobrir ... / Explore ... 08:00   Caminhada / 
Walking

08:00   Caminhada / 
Walking

08:00   Caminhada / 
Walking

18:00–20:00   Picnic no Parque / 
                              Picnic in the Park 

21:00–22:30   Adoro Convenções  / 
                              I love Conventions (R)

Index

(R) Share Meeting Multilingual

Outdoors

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Outdoors

15:00-18:00   Descobrir ... / Explore ...

18:00–20:00   Picnic no Parque / 
                             Picnic in the Park 

21:00–22:30   Adoro Convenções / 
                              I love Conventions (R)

Index

Thursday, 3/10

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

(R) Share Meeting Multilingual



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Outdoors Big Auditorium

08:00   Caminhada / Walking 11:30   Abertura / Opening 

12:30   Apresentação do livro / New book translation presentation
                                       ”A Linguagem do Coração”

13:30    A origem dos Doze Passos / Origin of the Twelve Steps  (R)

15:00    A Linguagem do Coração / The Language of the Heart (R)

17:00    A sobriedade emocional / Emotional sobriety (R)

19:00    Servir é viver / To serve is to live (R)

21:30    Espetáculo / Show

22:30    Maratona / Marathon – closed meeting (R)

Index Other Rooms

Friday, 4/10  (1)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

(R) Share Meeting

To find out the language 
of the meetings and 
translation, see the 

relevant room



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Small Auditorium Room 1 Room 2

09:00   Momento de espiritualidade 
               (Al-Anon) : “Soltando-se”

09:00 Meditação 09:00   Meditation (English)

10:00   Reunião de Informação Pública de AA 13:30 Quando a boa vontade entra 
                em ação (R)

13:30   Temos escolha (R)

15:00   Participação é a chave da harmonia
               (Al-Anon) (R)

15:00 Os nossos serviços fazem AA
              funcionar? (W)

15:00   Liderança em AA (R)

17:00   Consolidação e Unidade 
                (Al-Anon) (R)

17:00 Humildade – A base das 
              relações públicas (W)

17:00   O que é o 
               Terceiro Legado? (R)

22:30   Maratona: “Negação do alcoolismo”
               (Al-Anon) – reunião fechada (R)

19:00 O meu grupo é um 
              porto seguro? (R)

19:00   A questão da 
               honestidade (R)

4/10 (1) Other Rooms

Friday, 4/10  (2)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

(R) Share Meeting;  (W) Workshop;

To find out the language of the meetings and 
translation, see the relevant room



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Room 3 Room 4 Room 5

13:30   A responsabilidade é o 
nosso lema (R)

13:30-21:30   Literatura e Exposição 
sobre a história de AA / Literature and 
exhibition on the history of AA 

13:30-21:30   Reuniões em vários 
idiomas / Meetings in different 
languages15:00   Quem são os nossos 

amigos? (R)

17:00   O que é a liberdade em 
AA? (R)

19:00   A comunicação em AA (R)

22:30   Baile / Dance

Index 5/10

Friday, 4/10  (3)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

(R) Sharing Session

To find out the language of the meetings and translation, see the relevant room



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Outdoors Big Auditorium Small Auditorium

08:00   Caminhada 
/ Walking

10:00   Experiências espirituais 
 / Spiritual Experiences (R)

09:00   Momento de espiritualidade (Al-
Anon): “Renascer” 

12:00   O antídoto para o medo 
/ The Antidote for Fear  (R)

10:00   Um lugar para chamar de nosso 
(Al-Anon) (R)

14:00   E a família? And what about the Family? (R) 14:00   Servir é amar (Al-Anon) (W)

16:00   O amanhã de AA / AA Tomorrow (R) 16:00   Plantando as sementes (Al-Anon) 
(R)

21:30   Espetáculo musical / Show 18:00   Encenação: “Al-Anon - da 
arrogância à humildade, da raiva à 
colaboração” (Al-Anon)(R)

23:00 – Maratona: “Atitudes modificadas” 
(Al-Anon) – reunião fechada (R)

Index Other Rooms

Saturday, 5/10  (1)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

(R) Share Meeting (W) Workshop

To find out the 
language of the 
meetings and 

translation, see the 
relevant room



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Room 1 Room 2
09:00   Meditação 09:00   Meditation (English)

10:00   Quem é a guardiã de AA? (W) 10:00   A dimensão mundial de AA (R)

12:00   Qual é a maior de todas as dádivas? (R) 12:00   Encontro com o destino  (R)

14:00   Non-alcoholic trustees? Custódios não 
alcoólicos? (P)

14:00   O meu dinheiro em AA (R)

16:00   Porquê anónimos? (W) 16:00   O que é a maioridade de AA? (R)

18:00   Como lidar com os conflitos (W) 18:00   O que é aceitação? (R)

20:00   A crítica em AA (R) 20:00   Deus como o concebemos (R)

5/10 (1) Other Rooms

Saturday, 5/10  (2)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

To find out the language 
of the meetings and 
translation, see the 

relevant room

(R) Share Meeting;  (W) Workshop;
(P) Panel Session



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Room 3 Room 4 Room 5

10:00   A unidade é vital (R) 10:00-20:00   Literatura e Exposição 
sobre a história de AA / Literature and 
exhibition on the history of AA 

10:00-21:30   Reuniões em 
vários idiomas / Meetings in 
different languages12:00   Mantemos a simplicidade? (R)

14:00   Português além Portugal (R)

16:00  Alegres, felizes e livres (R)

18:00   Humildade só por hoje (R)

20:00   O membro de AA e AA como um 
todo (R)

23:00   Maratona – Reunião fechada (R)

Index 6/10

Saturday, 5/10  (3)

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

(R) Sharing SessionTo find out the language of the meetings and translation, see the relevant room



A Linguagem do Coração
The Language of the Heart

Fórum Braga, 4-6 October 2024

Outdoors Big Auditorium Small Auditorium

08:00   Caminhada / 
Walking

10:00   AA no Mundo  / AA in the World 09:00   Momento de 
espiritualidade (Al-Anon): “Dar e 
receber”

14:00   Encerramento / Closing /  Count Down 10:00   Al-Anon no Mundo (W)

Room 1 Room 2

09:00   Meditação 09:00   Meditation (English)

Index

Sunday, 6/10 

Alcoólicos Anónimos - Alcoholics Anonymous
II Convenção Internacional - II International Convention

Provisional Program

To find out the language of the meetings and translation, see the 
relevant room (W) Workshop


