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Les 29, 30 avril et 1°" mai
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enale de Liege

Nous en sommes Venus a ...

|VENDREDI 29 AVRIL 2022

Accueil dés 17h30
Souper 19h15
| Séance pléniere 20h15 St Thomas | AA |...capitu|er devant l'alcool.

|SAMEDI 30 AVRIL 2022

Petit déjeuner 8h15
Accueil des 8h45

Séances : 9h30-10h30 | St Thomas AA |...apprendre a lacher prise.

Béthanie |Al-Anon|lJe pense donc je suis

11h-12h | St Thomas AA |..marcher vers I'humilité.

StJean AA |..apprivoiser nos peurs.

Béthanie |Al-Anon|Maintenant je ne suis plus seule !

Diner 12h30

Séances : 14h - 15h15 | St Thomas AA |...tirer les lecons d'une rechute.

StJean AA | ..passerde I'abstinence a la sobriété émotionnelle

Béthanie |Al-Anon|L’héritage de la CO/DEPENDANCE.

16h - 17h30 | St Thomas AA |...découvrir une autre liberté.

StJean |Rfermée|Atelier AA : 8eme et 9eme Concept.

Béthanie |Al-Anon|Quim'aaidé(e)?

Souper 19h15

Séance pléniere 20h15 St Thomas | AA |...additionner les bienfaits regus.

DIMANCHE 1er MAI 2022

Petit déjeuner 8h15
Accueil dés 8h45
Séances : 9h30- 10h45 | St Thomas AA |...profiter de l'instant présent.

Béthanie |Al-Anon|Un guide précieux veille sur moi !

11h15-12h30| St Thomas AA |...devenirresponsable.

Diner 12h45

Séance pléniere 14h St Thomas AA |..nousdemander:" Et Dieu danstout¢a?"

La pyramide des ages.

Partage du gateau de I'amitié
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